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SAKARYA UYGULAMALI BILIMLER UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
2025/2026 OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
HAFTALIK DERS PROGRAMI
GUN SAAT 1.SINIF Derslik 2.SINIF Derslik 3.SINIF Derslik 4.SINIF Derslik
Pazartesi 08.00-08.50 I I ANTRENORLUK UZMANLIK ALAN IV
Pazartesi 09.00-09.50 . (Taekwondo, Daggilik, Badminton, Boks, -
Pazartesi 10.00-10.50 SPOR SOSYOLOVJISI (llayda Giilseren 110 SPORDA .VETENEKV SEGIMI 111 Giires, Karate, Kano, Kiirek, Aticilik, llgili Salonlar
- Demir) (Malik Beyleroglu) ikl
Pazartesi 11.00-11.50 Bisiklet)
Pazartesi 12.00-12.50 I |
Pazartesi 13.00-13.50 |
Pazartesi 14.00-14.50 ATLETIZM (Emine Selda Kirdemir)| ~ Futbol Sahasi Biyomekanik (Murat GiLLi) 111 . s X
Pazartesi 15.00-15.50 SPORDA GENEL VE OZEL BITIRME CALISMASI (Nehir Yalginkaya, -
- h " Volkan Sert, Merve N. Yasar, Aysenur T. Danigman Ofisi
Pazartes! 16.00-16.50 UZMANLIK ALAN | ( BASKETBOL I ) SALON B OGRETIM YONTEMLERI (Burak 110 Kaymakgr, Melike N. Eroglu)
Pazartesi 17.00-17.50 Seray Yoldas Yarali Giines)
Sali 08.00-08.50 UZMANLIK ALAN | ( BASKETBOL I) SALON B [ ANTRENORLUK UZMANLIK ALAN IV
Sali 09.00-09.50 - SECMELI SPORLAR A FUTSAL, STEP [ i " o I
YUZME (B GRUBU) (Nurullah - i = . ligili Salonlar UZUN VADELI SPORCU (Boks ,Voletbol) Malik Beyleroglu, Sevda lgili Salonlar
- : Yi H AEROBIK, DOGA SPORLARI Talnal e
Sal 10.00-10.50 CELIK) Hzme Ravizu XOBIK, DOGA SPO) GELISIMI (Volkan Sert) m Gifti
Sali 11.00-11.50 SECMELI SPORLAR B KARATE, SPOR ilgili Salonlar
Sali 12.00-12.50 [ TIRMANIS, BOKS, HALK DANSLARI [
Sall 13.00-13.50 — — COCUK VE GENC ANTRENMANT,
Sal - - EGZERSIZ FIZYOLOJISI (Dog. Dr. 1m SPORDA DOPING VE ERGOJENIK 110
all 14.00-14.50 ipek Eroglu Kolayis) YARDIM (Malik Beyleroglu, Nehir
Sali 15.00-15.50 Y: )
Sal 16.00-16.50 Staj (Nehir Yalginkaya) Danigman Ofisi
Sali 17.00-17.50 UZMANLIK ALAN | ( BASKETBOL I) SALON B
Carsamba 08.00-08.50
Cafa:Ea gg'gg'gg'zg YUZME (A GRUBU) (Celalettin [ oo MAG ANALIZI , EGITSEL OYUNLAR Laﬁ'{'}?;i‘i:’n .
Carsamba 00-20, Dogan) Antrenman BILIMI Il (Ertugrul Gelen) 111 (Murat Gilli, Esra Atis)
Carsamba 11.00-11.50 110
Carsamba 12.00-12.50 I
Carsamba 13.00-13.50
Carsamba 14.00-14.50 TORK DILI 11
Carsamba 15.00-15.50
Carsamba 16.00-16.50
Persembe 08.00-08.50 [ _ UZMANLIK ALAN 11 ( BITIRME CALISMASI | UZMANLIK IV B
Persembe 09.00-09.50 SECMELI SFfORLAI? A FUTSAL, STEP iigili Salonlar | BASKETBOL Il ) (Seray Yaralr) SALON B (Murat Gilli, Malik (Atletizm, Futbol) Danisman Ofisi -
Persembe 10.00-10.50 ATATURK ILKELERI VE INKILAP 11 AEROBIK, DOGA SPORLARI Beyleroglu, Ertugrul | Giilten Hergtiner, Futbol Saha
Persembe 11.00-11.50 TARIHI SECMELI SPORLAR B KARATE, SPOR | o Salonlar | Gelen, Ipek Kolayis) Zeki Tas
Persembe 12.00-12.50 TIRMANIS, BOKS, HALK DANSLARI
Persembe 13.00-13.50 I IZMANLIK ALAN Il (BASKETBOL  SALON B
Persembe 14.00-14.50
Persembe 15.00-15.50 SPORDA BESLENME (Nehir Yalginkaya) 111 UZMANLIK ALAN I1I (Bisiklet, ilgili Salonlar
Persembe 16.00-16.50 Atletizm) UZMANLIK ALAN IV (Basketbol) Seray Lo
llgili Salonlar
Persembe 17.00-17.50 Yarali
Cuma 08.00-08.50 [
Cuma 09.00-09.50 * mici VR i ANTRENORLUK UZMANLIK .
lgili Salonl. P,
Cuma 10.00-10.50 SAGL('DK/I:!":T\: VrEE'rL:fIA)RD'M 111 ALAN Il gt Saloniar GONULLULUK GALISMALARI Danisman Ofisi
Cuma 11.00-11.50 e TurErogty
Cuma 12.00-12.50 [
Cuma 13.00-13.50 GIRISIMCILIK VE PROJE y
Danigman Ofisi —
Cuma 14.00-14.50 YONETIMI UZMANLIK ALAN IV (Basketbol) ilgili Salonlar
Cuma 15.00-15.50 ANTRENORLUK UZMANLIK ALAN | | igili Salonlar UNIVERSITE ORTAK DERSLERI ilgili Salonlar
Cuma 16.00-16.50
Cuma 17.00-17.50 UZMANLIK ALAN IV (Basketbol) ilgili Salonlar
Cumartesi 08.00-08.50
Cumartesi 09.00-09.50
Cumartesi 10.00-10.50
Cumartesi 11.00-11.50
Cumartesi 12.00-12..50
Cumartesi 13.00-13.50
Cumartesi 14.00-14.50
Cumartesi 15.00-15.50
Cumartesi 16.00-16.50




