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Bu calismada, 12-17 yas arasi bireylerde fazla kilonun otur-kalk hareketinde Degerleri Degerleri
ortaya cikan eklem tork degerleri Gzerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. 400 :
300 4
GUnumuzun vyaygin sorunlarindan olan fazla kilo, 6zellikle cocuklarda bircok ,
yolla zararhh etkiler vyaratabilmektedir. Fazla kilolu olan cocuklarin 200 ,
kardiyovaskuler hastaliklara, tip2 diyabete yakalanmalari, astima ya da kas- 100 i .
iskelet rahatsizliklarina yakalanma risklerinin daha yuksek oldugu bilinmektedir 0 0
(Centre of Disease Control, 2016). Metabolik rahatsizliklarin yaninda, fazla Zayif  Normal  Kilolu  Obez Zayif Normal Kilolu Obez

kilonun o6zellikle gelisme cagindaki cocuklarda postir bozuklugu ve benzeri

iskelet kas sistemi sorunlarina neden oldugu bilinmektedir. Bu konuda yapilan 200 Vi Edemiortatama fork begerier iz Ekdem K"%S;Z'rrfjr?rtalama fork

calismalarin genellikle fazla kilolu bireylerin ylrtyls kinematigi Uzerine

yogunlastig1 gézlenmektedir. Fazla kilonun, vicut segment parametrelerindeki 300 Z

etkileri ve gunlik aktivitelerdeki mekanik etkileri Gzerine yapilan arastirma 200 )

sayisi sinirhidir. .

Gunluk hayatta en sik kullanilan hareket kaliplarindan olan oturup kalkma 100 i ' 1

hareketinde fazla kilonun eklemler UGzerindeki mekanik etkilerinin 0 0

arastirilmasinin yararh bilgiler sunacagi dustincesindeyiz. Zayf  Normal  Kilolu  Obez Zayif Normal Kilolu Obez
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12-17 yas araliginda yer alan 20 katilimci (yas ortalamalari 15,05) WHO’In 200

belirledigi Body Mass Index (BMI) siniflandirmasina gore, her bir gurupta 5 kisi 2
olacak sekilde guruplara ayrilmistir. 100 - ‘ 1
Deneklerin otur-kalk hareketinde ortaya c¢ikan eklem tork degerlerini 0 0

hesaplayabilmek icin Matlab simmechanics ortaminda mekanik modelleri Zayf ~ Normal  Kilolu Obez Zayf ~ Normal  Kilolu  Obez
olusturulmustur. Mekanik modeli beslemek lizere body segment

o . L ] ] Boyun Eklemi Ortalama Tork Degerleri Boyun Eklemi Kilo Bagina Ortalama Tork Degerleri
parametrelerinin (BSP) elde edilmesi icin Yeadon modelinde istenen 47 200 c
antropometrik olcim alinmis ve Uyelerin BSP’leri hesaplanmistir. Deneklerin
. . .. 4
eklem acilari segment konumlari ve segmentlerin kutle merkezlerini 300
hesaplamak icin otur-kalk hareketinin gorintu kayitlari alinmistir. Gortntuler 500 3
vesil perde o6nlinde herkesin boyuna uygun (uyluk yere paralel) pozisyona )
ayarlanmis oturma vyuksekliginde, eklemler marker’lar ile isaretlenerek 100 .
alinmistir. Markerlarin konum verilerinin elde edilmesi icin tracker 2D hareket
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analizi yazilimi kullaniimistir. Konum verileri kullanilarak her bir eklemde acisal | |
Zayif Normal Kilolu Obez Zayif Normal Kilolu Obez

hiz ve ivme degerleri hesaplanmistir.
Elde edilen kinematik veriler ve BSP’ler yardimi ile olusturulan mekanik model

beslenerek her bir eklem icin tork degerleri hesaplanmistir. Hesaplanan tork
degerleri, deneklerin BMI gruplarina gore degerlendirilip her grubun ortalama
degerleri karsilastiriimistir. Fazla kilonun sebep oldugu bilinen i¢ hastaliklar ve kas-iskelet
rahatsizliklarinin yani sira gindelik hayatta yaptigimiz temel hareketlerdeki
=, zararlari ile ilgili belirgin sonuclara ulasmak ve bu alanda yapilan
calismalan arttirmak farkindaligin ve tedbirlerin artmasina katki
saglayabilir.
Elde edilen sonug otur-kalk hareketi esnasinda eklemlerdeki maksimum
| tork degerleri ortalamalarinin, ayak bilegi, diz ve kalca eklemlerinde artan
| grafikler boyun ekleminde ise anlamli olmayan bir grafik olusturdugunu
gostermektedir. Her bir kilo basina tork degerlerinde ise anlamli sonuclar
elde edilememistir. Pataky ve arkadaslari(2014) yapmis olduklari

calismada 5 tekrar otur-kalk hareketini uygulayan katilimcilardan obez
il body.dg peramen - H & olanlarin obez olmayanlara gore bu calismayr daha uzun surede

View Simulation Model Help N .
BCF'IJ p H90PoedeE *d+X » » FENDT tamamladiklarini  bulmuslardir. Buradan c¢ikarilabilecek sonug; tork
boyun ekl ]Ft! . . .‘ Q .ﬁxi v . v . V) .o .
oo e E degerleri BMI degerleriyle dogru orantili artis gostermektedir ve bu
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— o durumda obez bireylerin obez olmayan bireylere gére bu ylksek tork
fcr Mol QEEETETT s degerlerine daha uzun slire maruz kaldig yorumu yapilabilir.
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lleride yapilabilecek benzer calismalarda yag-kas oranlarina bakilarak
kilogram basina tork degerlerinin yagsiz vicut katlesi vb. sinirlandirmalar
- e ile degerlendirilmesi daha anlamli sonuclara ulasiimasini saglayabilir.
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